
Выход Цена Белки,г Жиры,г Углев.г Энерг.цен .

100гр 60,00р. 10,6 16,5 11,9 236,2

100гр 60,00р. 9,6 23 2,4 210

100гр 45,00р. 6,2 10,2 2,3 128

100гр 35,00р. 2,3 5,5 6,5 91

100гр 35,00р. 1,4 13,4 5,8 145

250гр 60,00р. 15,6 22,9 34 402,2

250гр 50,00р. 3,6 11,9 20,1 200,1

250гр 45,00р. 11,3 10,2 12,2 180

100гр 110,00р. 10 11,6 7,9 160

100гр 110,00р. 21 9,5 8,2 193

75/75 100,00р. 18,5 28 2,1 342

100гр 90,00р. 15,5 21,5 15,2 321,7

150гр 75,00р. 3,2 2,4 8,1 65,5

100гр 110,00р. 18 18,2 0,7 337

150гр 50,00р. 3,1 8,9 25,3 190

150гр 40,00р. 6,5 8,9 37,4 255,7

Спагетти отварные 150гр 40,00р. 3,6 0,9 17,6 88,8

200мл 25,00р. 0,3 0,1 28,2 116,4

Хлеб, батон 1кус 3,00р. 0,68 0,1 4,5 21,6

(морковь, яблоко, огурец свежий)

МЕНЮ

7 ФЕВРАЛЯ
Наименование

Холодные закуски

Салат "Шведский"

Салат из свежей капусты с перцем и 

редисом

(сельдь с/с, картофель, яйцо, морковь, грибы)

Салат "Сказка"
(ветчина, огурец маринованный, перец, картофель, горошек)

Салат из помидор с огурцами и 

пекинской капустой

Бульон с вермишелью

Первые блюда

Салат "Здоровье"

Щи из свежей капусты с мясом

Суп картофельный

Компот клубничный

Приятного аппетита!

Диетическое блюдо

Рыбные шарики паровые
Гарниры

Картофель запеченный

Греча отварная

Напитки

Гуляш из свинины

Котлета "Петровская" (с грибами и луком)

Вегетарианское блюдо

Корень сельдерея жареный с морковью и 

горошком

Вторые блюда

Кура запеченная с помидором

Свинина "гриль" с сырным соусом


